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План работы ШСК па 2024-2025 год

" Цель: создание условий длlя массовых занятий физической культурой и

спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в

систематический процесс физического и спортивного совершенствования

3аOачu:
1. реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих

про грамм физкультурно -спортивной направленности ;

2, вовлечение учащихся в систематические занятия физической кульryрой и
спортом;

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по
направлениям;

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в
муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях;

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностеЙ

физической культуры и спорта;

б. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК <Готов к труду и обороне>.

7. развитие волонтерского движения, содействие формированию у учаЩихСЯ
социаJIьно-позитивных потребностей и установок на здоровый образ ЖиЗни

N Мероприятие Сроки ответственные
ОрzанuзацLлонная рабоmы ШСК

1. Обсуждение и утверждение плана

работы ШСК на 2024- 2025
Сентябрь

) Составление графика

работы спортивных
секций

Сентябрь Руководитель ШСК
Блажей С.4.

]. Разработка календарного плана
спортивно-массовых и

физкульryрно-оздоровительных
мероприятий

Сентябрь Руководитель ШСК
Блажей С.А.

Во спumаmельная u со цuOльноя рабоmа
+. Организация контроля за

физической подготовкой и
физическим развитием школъников
в течение учебного года.

В течении
года

Руководитель ШСК
Блажей С.А.



5. Организация культурно-массовых
мероприятий (экскурсии,
посещение спортивных
соревнов аний, про смотр
художественньIх фильмов по
спортивной тематике).

Руководитель ШСК
Блажей С.А.

Ф uзкуль mурно - о з d о р о в umель ная рабоmа
). Участие в соревнованиях,

организованных муниципальными
и региональными органами власти

В течении
года

Руководитель ШСК
Блажей С.А.

7. Организация подготовки детей к
успешному выполнению норм
вФск гто.

Руководитель ШСК
Блажей С.А.

8. Организация физкультурно-
оздоровителъных мероприятий и
праздников.

В течении
года

Руководитель ШСК
Блажей С.А.

Инф о рма цuо нно - пр о паzан d uс mс кuя р а б о mа

). Освещение мероп риятий на сайте
школы, ВК отражающей
деятельность школьного
спортивного клуба

постоянно Руководитель ШСК
Блажей С.А.

10. Обновление стенда <Лучшие
спортсмены школьD>, знаки ВФСК
ГТО, <<Жизнь ШСК <<Успею>.

Оформление текущей
документации (таблицы
соревно в аний, поздравлен ия,
объявления)

постоянно Руководитель ШСК
Блажей С.А.

11. съемки сюжетов о жизни
обучающихQя школьного

спортивного клуба (занятия,

физкультурно- спортивньf е и
досуговые мероприятия, мастер-
классы)

В течении
года

Руководитель ШСК
Блажей С.А.

|2. Привлечение в школьный
спортивный клуб новых членов

постоянно Руководитепь ШСК
Блажей С.А.

С п ор muвн о - массо вая р аб о mа

13. Набор и комплектование
спортивной секций по волейболу

сентябрь Руководитель ШСК
Блажей С,А.



|4. Набор и комплектование
спортивной секций по волейболу

сентябрь Руководитель ШСК
Блажей С.А.

15. Организация систематической
тренировочной работы спортивной
секций и команд (расписание
занятий на год)

постоянно Руководитель ШСК
Блажей С.А.



16. Организация и проведение
внутриклубных (внутришкольных)
сор евнов аний между классами

В течении
года

Руководитель ШСК
Блажей С.А.

t7. Участие в соревнованиях,
конкурсах р€lзных уровней
(согласно кzLлендарю, спортивных
соревнов ания города, области)

постоянно Руководитель ШСК
Блажей С.А.

Конmроль u руковоdсmво
18. Анализ хода выполнения

поставленных задач и проведения
спортивно-массовых меропр иятиiц

В течении
года

Руководитель ШСК
Блажей С.А.

19. Корректировка работы клуба По мере
необходи

мости

Руководитель ШСК
Блажей С.А.

20. Утверждение календарно-
тематических планов
тренировочных занятий на учебный
год

сентябрь Руководитель ШСК
Ко Блажей С.А.



Календарный план спортивно- массовых мероприятий

}li! Мероприятие Сроки ответственные
1. Сдача норм ГТО 20.09.2a24 Учитель физическОй

культуры.

) Соревнования по волейболу на
Щень отца

15.10.2024 Учитель
физической
кчльтчDы.

]. Соревнов ания по настольном теннису 16.11 .2024 -
25.||,2024

Учитель физической
культуры.

+. лыжные гонки 17.01.2025-
2з.0|.2025

Учитель физической
культуры.



5. Первенство по волейболу 24.0l.-|6.02.
2025

Учитель физической
(ультуры.

6. Веселые старты
<<Силънее, смелые, JIовкие)

07.02.2025 Учитель физlнеской
культуры.

7. Соревнования по дартсу |7.02.2025 Учитель физической
культуры.

8. Смотр строй и песни
Зарница

2I.02.2025 Учитель
физической
культуры.



9. Соревнов ания по баскетболу
3х3

14.0з,2025 Учитель физической
(ультуры.

10. Легкоатлетическая эстафета 2|.04.2025 Учитель физической
(ультуры

11 Турнир по футболу <<Кожаный мяч>> 16.05.2025 Учитель физической
культуры

План физкультурно-массовых, физкульryрно-спортивных и

социально-значимых мероприятий

Nь Мероприятие Сроки ответственные
Ф орм uр о в ан uе з н ан u й, у с mано в о к, л ltчн о сmньIх ор uе нmuр о в о к

1 Замени сигарету на конфетку январь Руководителъ ШСК
Блажей С.А.



.Сделай свой выбор март

2. Щикл тематических мероприятий:
- Дни здоровья
- Веселые старты

апрель Руководитель ШСК
Блажей С.А.


